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「キレイスタイル実践セミナー」

女性の為のフィトセラピー ~ 植物のチカラで心と体、美しく健康に ~ 
参加
特典付

●いつまでも、元気なキレイを提案 

『美は健康の上に成り立つもの』 
この信念を企業理念としドクターズコスメ、ドクターズサプリを開発すると共に、ドクターメディオン

ショップ&ケアスタジオ、オンラインショップを展開する株式会社ドクターメディオンは、「キレイ」を

引き出す実践の場として気楽なセミナー「キレイスタイル実践セミナー」を順次実施しております。 
 

  当セミナーの特徴 
 
 植物のチカラを利用するアロマセラピー、ハーブなどのフ

ィトセラピーは、体にやさしいナチュラルセラピーとして、

近年注目を浴びています。 
今回は、冷え・むくみ・肩こり・PMS・更年期などの女性の

つらいトラブルに効果的な、アロマ・ハーブを中心にご紹介

します。基礎知識、日常での簡単な活用方法のほか、ひとり

ひとりのコンディションに合うアロマ・ハーブをアドバイス

します。 
自分が選んだ香りを使った簡単ハンドマッサージの実習もあり、楽しみながら学んで頂けます。 

講師は、看護師 / 日本抗加齢医学会指導士 / AEAJ アロマセラピスト・インストラクター / JAMHA
ハーバルセラピスト など数々の資格を持ち、長年にわたり医療、美容、美容医療分野において、ナース、

セラピスト、アンチエイジングアドバイザーとして活躍する Kaori 先生が担当します。 
 
■開催日時／5/30（日）13:00~14:30 応募締切 5/27（木） 
■会場／GINZA Dr.MEDION 銀座店 
■参加費／ ￥2,000（税込） 
■特典／酸素パック SPAOXYGEL 1 回分、その他お得な特典あり 
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